
SOCCER SENIOR 
Le Club de Soccer de l’Ouest de Québec (CSOQ) est né du regroupement des clubs de 
soccer du Mistral Laurentien, des Caravelles de Sainte-Foy-Sillery et de l’Olympique CRSA. 
En se joignant sous une seule et unique bannière, nous voulons ainsi bâtir une 
organisation sportive solide où chacun des membres pourra s’y identifier.  
 
 
PÉRIODE D’INSCRIPTION :  

Du 1er au 20 septembre 2021 
Places limitées par soir de match 
Principe du premier arrivé, premier servi s’applique. 

 
 
COÛT D’INSCRIPTION :  

4 000$/équipe 
Maximum de 18 joueurs/équipe 
35$ par joueur supplémentaire 

 
 
PAIEMENT SAISON : 
 Possibilité de payer en 3 versements aux dates suivantes :  
  21 septembre : 1 500$ 
  21 octobre : 1 250$ 
  21 novembre : 1 250$ 
 Premier paiement ou paiement complet obligatoire au 21 septembre 

Sur réception de votre formulaire d’inscription, nous vous indiquerons les moyens 
d’effectuer le paiement. 

 
 
DÉROULEMENT DE LA SAISON : 
 20 parties en soccer à 7 

Période d’activité du 18 octobre au 7 avril (selon les séries) 
o Saison régulière 18 octobre au 16 décembre et 10 janvier au 24 mars 
o Séries 28 mars au 7 avril 
o Série de fin de saison 4 premières positions par pool. 

 
 
BOURSES : 

Gagnant saison régulière : 250.00$  
Gagnant séries : 100.00$ 

 
 
 
 
 
 
 



SOIRS DE MATCH : 
 Possibilité de s’inscrire en LR (A) ou LDIR (AA) 

Les matchs ont lieu dans les Stades intérieurs de la région de Québec en fonction 
du calendrier de parties établi par la ligue 

 
Journée  Catégorie  Nombre de place total par soir  Heure de début partie  

  
Lundi  Filles LR D3    

24 équipes  
  
Entre 20h15 et 22h45  Filles LDIR D1  

Gars LR D2  
  
Mardi  

Filles LR D2    
24 équipes  

  
Entre 19h30 et 22h45  Filles LR D3  

Gars LR D3  
Gars LDIR D1  

  
  
Mercredi  

Filles LR D2  

20 équipes 

  
  
Entre 20h15 et 22h45  Gars LR D2  

Gars LR D3  
Gars LDIR D1  

Jeudi  Gars LR D2  16 équipes  Entre 19h30 et 22h15  
Filles LR D1 

 
 
Pour procéder à l’inscription, veuillez compléter le formulaire d’inscription sur notre site 
web. 
 
Questions : info@csoq.ca 


